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Lista najpotrzebniejszych rzeczy do zabiegu i wizyty lekarskiej

Dokumenty i rzeczy najpotrzebniejsze:

1. Catos¢ dokumentacji medycznej w szczegdélnoéci badania

obrazowe:

a.

b
c.
d

badanie RTG (przeswietlenie, rentgen)

. badanie MRI, czyli rezonans magnetyczny

badanie ultrasonograficzne (USG)*

. wszelkie karty informacyjne dotyczace wczes$niejszego

leczenia, zwtaszcza szpitalnego

2. Spis przyjmowanych lekéw z ich dawkowaniem

Informacje o uczuleniach na leki i metale

4. Zaswiadczenie o0 zaszczepieniu sie na zéttaczke typu B

(WZW B) - data szczepienia nie moze by¢ pdzniejsza niz

6 tygodni przed zabiegiem

5. Wyniki badan laboratoryjnych (nie starsze niz 4 tygodnie)

6. Spisane pytania do lekarza odnosnie zabiegu / dalszego postepowania

Dodatkowo nalezy tez zabrac do szpitala:

a.
b.

Pamietaj!

Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem w przypadku wystapienia
zapalnych zmian skérnych, infekcji, leczenia antybiotykiem i leczenia
lekami przeciwzapalnymi. W przypadku swiezej infekcji dopiero po 7 dniach

od ustapienia wszystkich objawow z nig zwigzanych, istnieje mozliwosé

lekarstwa, ktére w danym czasie pacjent zazywa
kule tokciowe i kompres zelowy (np. 30x40cm)
do schtodzenia operowanej nogi

przybory toaletowe, pizama, klapki, kubek, wode etc.

przeprowadzenia zabiegu.

*niepotrzebne w przypadku posiadania MRI
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TAK / NIE
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W domu przed zabiegiem: TAK / NIE
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Zastanow sie czy odstawites lekarstwa zmniejszajace krzepliwos¢
krwi i kiedy - w razie watpliwosci dopytaj?

Przygotuj przestrzen domowa do poruszania sie o kulach.

Zaplanuj wizyte u rehabilitanta w kolejnym dniu po zabiegu.
Zaopatrz apteczke domowa.

Zadbaj o paznokcie u ndg i rak (obetnij i zmyj lakier).

Zazyj witamine C w dniu zabiegu lub wieczorem przed zabiegiem
(w dawce 1000mg).

Nie jedz i nie pij na minimum 6 godzin przed zabiegiem.

8. Wyjedz do szpitala na czas. Zaplanuj przyjazd na min. godzine przed

wyznaczonym czasem.
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